
何年何年何年何年もももも不妊治療不妊治療不妊治療不妊治療をしてきたをしてきたをしてきたをしてきた

娘娘娘娘がががが、、、、岩盤浴岩盤浴岩盤浴岩盤浴にににに入入入入りだしてりだしてりだしてりだして

数回数回数回数回でででで妊娠妊娠妊娠妊娠しましたしましたしましたしました！！！！ 

ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます!!     

 

 

来月来月来月来月ののののテーマテーマテーマテーマ：：：：““““婦人科婦人科婦人科婦人科のののの悩悩悩悩みみみみⅡⅡⅡⅡ””””    
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tel：0968-78-1122  hp：http://www.tennka.com  

第 11 刊 
８／５発行 

 

おしらせおしらせおしらせおしらせ 

� 受付時間が変わりました    10：00～21：：：：30 

� メンテナンスメンテナンスメンテナンスメンテナンスのののの為為為為    8／／／／30・・・・31 休休休休みみみみ 

 

健康の千恵袋・・・今月のテーマ “婦人科婦人科婦人科婦人科のののの悩悩悩悩みみみみⅠⅠⅠⅠ”””” 

「「「「婦人科婦人科婦人科婦人科のののの悩悩悩悩みみみみ」」」」はははは 

下腹部下腹部下腹部下腹部をををを温温温温めてめてめてめて解決解決解決解決！！！！ 

 
大半の女性のお腹は、へそより上と下では体温が全然違う。下腹部が格段に冷えてい

るのである。 
 冷えたところは血行が悪いことを意味し、病気が起こりやすい。なぜなら、血液は栄

養、酸素、水、白血球、免疫物質をかかえて全身を回っているので、血行が悪いところ

は、つまり、必要な血液が行き渡っていない場所ということになるからだ。 
 へそより下の下腹部に子宮、卵巣が存在するので、このように下腹部が冷えている女

性は、子宮筋腫（硬くなる病気＝冷え）や卵巣のう腫（しょう液という水分の貯溜）・子

宮や卵巣のガン（ガンも冷えの病気）が起こりやすいのである。 
 下腹部（下半身）が冷えると、そこに存在していた血や熱は上昇していき、のぼせ、

息苦しさ、肩こり、吐き気、セキ、発汗、イライラ、不安、不眠などの「下から上へ突

きあがってくる症状」のオンパレードになる。 
 これが更年期障害というものだ。 

参考:『「体を温める」と病気は必ず治る』石原結實著 

 来月号でこの対策法も載せていきます。早く知りたい方は、『「体を温める」と病気は

必ず治る』の P202 をご覧下さい。 

 

  

 岩盤浴岩盤浴岩盤浴岩盤浴にににに入入入入ったったったった 

日日日日のののの夜夜夜夜はははは、、、、ぐっすりぐっすりぐっすりぐっすり 

眠眠眠眠れますれますれますれます zzz 

 

 

 

店長コメント： 

 梅雨があけ、一気に夏モード突入ですね！ 

 でも、会社ではクーラーがガンガン効いていて冬場より 

お肌が乾燥したり、体が冷え肩こり・頭痛が起こりやすく 

なっています。 

 楽しい夏を満喫するため、万全の体調を維持して欲しいですね！ 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

        １１１１    ２２２２    ３３３３    ４４４４    ５５５５    

６６６６    ７７７７    ８８８８    ９９９９    10101010    ○○○○11111111    ○○○○12121212    
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20202020    21212121    22222222    23232323    22224444    22225555    22226666    

22227777    22228888    22229999    30303030    31313131            

☆８月ﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼﾞ営業日☆ 
■は 12：00～ ○は 17：00～ 営業 


