
岩盤浴岩盤浴岩盤浴岩盤浴でででで汗汗汗汗をかくとをかくとをかくとをかくと 

スッキリスッキリスッキリスッキリしししし、、、、体体体体がががが 

軽軽軽軽くなったくなったくなったくなった気気気気がしますがしますがしますがします

         60 代女性代女性代女性代女性 

 

 

来月来月来月来月ののののテーマテーマテーマテーマ：：：：““““デットクスデットクスデットクスデットクス((((解毒解毒解毒解毒))))効果効果効果効果ⅥⅥⅥⅥ””””    

天 華 通 信 
熊本県玉名郡長洲町長洲 2168-55 (長洲港有明フェリー横) 

tel：0968-78-1122  hp：http://www.tennka.com  

第８刊 
５／２０発行 

 

おしらせおしらせおしらせおしらせ 

� “年中無休年中無休年中無休年中無休””””でででで営業営業営業営業しておりますしておりますしておりますしております。。。。 

� 友達友達友達友達ポイントポイントポイントポイント ３０３０３０３０％％％％off 

ポイントカードをお持ちの方で、初めてのお友達とご来店頂くとポイントが１つ付き、

友達ポイントが３つたまると３０％off チケットをプレゼント！ 

 

健康の千恵袋・・・今月のテーマ “肥満肥満肥満肥満”””” 

汗汗汗汗をかきをかきをかきをかき、、、、便通便通便通便通ををををよくしよくしよくしよくし、、、、 

体体体体をををを温温温温めることがめることがめることがめることが肥満解消肥満解消肥満解消肥満解消のののの重要重要重要重要ポイントポイントポイントポイント 

 
 「吸収は排泄を阻害する」のが人体の生理上の大鉄則だ。つまり、食べ過ぎると、か

えって大小便の排泄が悪くなり、太ってくるということになる。一般に、太った人は、

黒や濃い赤などの濃い色の衣服を好んで着て、逆に青や白や緑はあまり着ようとしない。

本能的にも赤や黒は引き締まって見え、青・白・緑は拡がって見えることが分かってい

るからだ。このことは、「たとえ同じカロリーでも、青・白・緑のものを食べるとフワー

ッと太りやすく、赤・黒・橙の食べ物は身を引き締め、太りにくい」という理論の説明

になる。 
 体内体内体内体内のののの余分余分余分余分なななな水水水水をををを汗汗汗汗やややや尿尿尿尿でででで出出出出すことすことすことすこと、、、、便通便通便通便通をよくすることをよくすることをよくすることをよくすること、、、、脂肪脂肪脂肪脂肪やややや糖分糖分糖分糖分をををを燃燃燃燃やすやすやすやす原動原動原動原動

力力力力のののの熱熱熱熱をををを出出出出すためすためすためすため体体体体をををを温温温温めることめることめることめることなどが、肥満を解消する大切なポイントになる。 

参考:『「体を温める」と病気は必ず治る』石原結實著 

 このすべてを叶えてくれるのが岩盤浴！だから、岩盤浴ってダイエットに効果がある

んですね！！ 
 

  

 ここにここにここにここに通通通通ってってってって 

8 回目回目回目回目でででで 3kg 
痩痩痩痩せましたせましたせましたせました。。。。 

 

 

 

店長コメント：  

雨の日が続き、頭が重く、頭痛を感じる方も多いのでは？ 

そんな時は、汗を流すことで頭の中もスッキリ。 

天気は雨でも、気分はいつも快晴でありたいですね！ 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

    １１１１    ２２２２    ３３３３    ４４４４    ５５５５    ６６６６    

７７７７    ８８８８    ９９９９    10101010    11111111    12121212    ○○○○13131313    

14141414    15151515    11116666    11117777    11118888    11119999    ○○○○20202020    

21212121    22222222    23232323    24242424    22225555    22226666    27272727    

22228888    22229999    30303030    31313131                

☆５月ﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼﾞ営業日☆ 
■の日は 12:00～ 〇の日は 1７:00～ 営業 


