
人参人参人参人参リンゴジューリンゴジューリンゴジューリンゴジューススススをををを 

飲飲飲飲みだしみだしみだしみだし、、、、便秘便秘便秘便秘もももも解消解消解消解消されされされされ

おおおお肌肌肌肌もももも綺麗綺麗綺麗綺麗になりましたになりましたになりましたになりました！！！！
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来月来月来月来月ののののテーマテーマテーマテーマ：：：：““““ストレスストレスストレスストレス””””    
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おしらせおしらせおしらせおしらせ 

� “年中無休年中無休年中無休年中無休””””でででで営業営業営業営業しておりますしておりますしておりますしております。。。。 

� 友達友達友達友達ポイントポイントポイントポイント ３０３０３０３０％％％％off 

ポイントカードをお持ちの方で、初めてのお友達とご来店頂くとポイントが１つ付き、

友達ポイントが３つたまると３０％off チケットをプレゼント！ 

 

健康の千恵袋・・・今月のテーマ “肌荒肌荒肌荒肌荒れれれれ”””” 

肌肌肌肌にとってのにとってのにとってのにとっての大敵大敵大敵大敵はははは 

乾燥乾燥乾燥乾燥、、、、紫外線紫外線紫外線紫外線、、、、血行不順血行不順血行不順血行不順（（（（冷冷冷冷ええええ）））） 

 
 お肌にとっての大敵は乾燥乾燥乾燥乾燥、、、、紫外線紫外線紫外線紫外線、、、、血行不順血行不順血行不順血行不順（（（（冷冷冷冷ええええ））））である。また、疲労疲労疲労疲労、、、、睡眠不睡眠不睡眠不睡眠不

足足足足、、、、便秘便秘便秘便秘、、、、ストレスストレスストレスストレスも肌を荒らす原因だ。美肌作りのレシピは以下のとおりである。 

 

①「「「「にんじんにんじんにんじんにんじんリンゴジュースリンゴジュースリンゴジュースリンゴジュース」」」」を飲む。人参は肌の健康に必要なビタミン A を存分に含

み、レモンは肌のこう原線維の生成に必要なビタミン C を含む 

 ≪作り方≫人参 2 本、りんご 1 個、レモン半個をジューサーで絞って飲む 
②「「「「山芋梅干山芋梅干山芋梅干山芋梅干しししし」」」」を毎日食べる。山芋のヌルヌル成分であるムコ多糖類には保湿作用が

あり、梅肉は皮膚の血行をよくして美肌を作る 

 ≪作り方≫山芋(又はナガイモ)100g の皮をむいてスライスし、梅干し 1 個(の果肉)を和

えて刻みノリをのせて食べる 

参考:『「体を温める」と病気は必ず治る』石原結實著 

 天華では、レモンの 20 倍ものビタミン C を含んだ「ローズピップブレンドティーローズピップブレンドティーローズピップブレンドティーローズピップブレンドティー(ハ

ーブティー)」の販売も行っております。 
 

  

  

天華天華天華天華にににに来来来来たたたた日日日日のののの次次次次のののの 

日日日日はははは、、、、化粧化粧化粧化粧ののののノリノリノリノリがががが 

断然断然断然断然いいですいいですいいですいいです！！！！ 

 

 

店長コメント：  

「美しくありたい」とは、女性の永遠の課題。 

ただ、外見ばかり気にしすぎず、内面からあふれ出す、 

「女性の美」を磨くことも忘れたくないですね。 
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☆６月ﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼﾞ営業日☆ 
■の日は 12:00～ 〇の日は 1７:00～ 営業 


